/ PASOS PARA RECONECTAR
CON TU CENTRO Y HACERLO
RENTABLE



Si sientes que tu centro ya no te ilusiona como
antes, que trabajas sin parar pero sigues en

modo supervivencia, esta hoja de ruta es para ti.

No es una solucién magica, pero si el inicio de
una reorganizacion real: interna, profesional y
rentable.

Si llevas tiempo sintiendo que tu centro ya no
se parece al suefio que un dia te hizo empezar,
si has dejado de ilusionarte, de confiar o de ver
resultados reales...

Esta hoja de ruta no es un atajo, pero si una guia
para que vuelvas a ti, recuperes el control y
encuentres un modelo que te cuide mientras tu
cuidas de los demas.




1. PON NUMEROS A TU REALIDAD

Muchas profesionales creen que tener agenda llena es sindnimo de éxito.
Pero a menudo esa agenda esta sosteniendo un modelo que no es rentable.

Te desgasta, pero no te cuida. Mirar los nUmeros no es de frias ni de obsesivas:
es un acto de amor propio y claridad profesional.

1

Haz una lista de todos tus
ingresos mensuales
Regisira cada servicio y
producto gue genere ingresos

pard [u centro.

2

Calcula tus costes fijos y
rariables

Incluye alquiler, suministros,
p['ﬂL{Lu:luH. cuota de autonomos

y todos los gastos asociados.

3

Suma cuanto tiempo
trabajas vy cuanto
beneficio real obtienes

Calcula ta beneficio por hora
para conocer tu rentabilidad
real.



Herramientas utiles:

e Hoja Excel o app como Holded / ContaSimple.
e Calculadora de rentabilidad por hora (puedes crear una sencilla tabla).

CASO REAL:

Una alumna se dio cuenta de que ganaba
3000€/mes, pero al restar alquiler, auténomos y
productos, solo le quedaban 850€.

iMenos que el salario minimo!



2. REVISA TU AGENDA Y TU ENERGIA

Si cada semana termina con la sensacién de no haber
parado, pero sin saber qué avanzaste... si te sientes
ocupada

todo el dia pero productiva solo a ratos, tu agenda
necesita orden.

Tu tiempo es limitado. Tu energia, aln més. Y no puedes

seguir regalandola sin estrategia.

Qué hacer:

Audita tu semana:
e ;Cuantas horas de servicio?
e ;Cuéntas de gestion, redes, limpieza, proveedores?

Marca qué tareas te nutren y cuales te drenan.

Beauty Salon




Herramientas Gtiles:

* Google Calendar o planner manual con cédigos de color.
e Mapa de energia (clasificar por motivacion y carga)

Tiempo de servicio

Horas dedicadas a atender

clientes

Gestion

Administracion v contabilidad

CASO REAL:

Una de vosotras me dijo: ‘trabajo 10
horas pero solo facturo 5.

El resto era apagar fuegos, revisar
mensajes, hacer

reels improvisados.

Mantenimiento

Limpieza v organizacion

Redes sociales

Creacion de contenido



3. IDENTIFICA TU SERVICIO ESTRATEGICO

No todo lo que haces merece seguir en tu catélogo. Y no todo lo que te piden es rentable para ti.
Seguir ofreciendo de todo para todos puede parecer l6gico, pero es una trampa que te aleja de tu

valor real.

oll0

Analiza cudles de tus
servicios tienen mayor
margen

Revisa qué servicios generan mas
beneficio con menos inversion de
tiempo y recursos.

Y

Identifica los que mas
disfrutas y atraen a tu
clientela ideal

¢Queé servicios te hacen sentir
realizada y atraen al tipo de
cliente que valora tu trabajo?

”?

Detecta los que mantienes
por miedo

¢Hay alguno que sigues
ofreciendo por miedo a perder
clientas, aunque no compense?



Herramientas uGtiles:

e Matriz Rentabilidad vs Disfrute.
e Encuesta rapida a tus clientas fieles..

CASO REAL:

Una alumna elimind la manicura basica que le
ocupaba tiempo y no generaba margen, y
potencio su lifting de pestafias premium,
subiendo precios



4. ORDENA TU COMUNICACION

¢Te pasa que te cuesta saber qué publicar, cuando o por qué? ¢Sientes que estas en redes pero sin resultados?

La visibilidad sin estrategia es agotadora. Pero una comunicacion clara puede multiplicar tu impacto con menos
esfuerzo.

Qué hacer:

e (oo B e ez MY | PO i » Elige 3 tematicas clave que conecten con tus servicios
estrella.

e Planifica tu contenido en base a esas lineas (educar, mostrar
resultados, desmentir mitos).

e Elimina el "postear por postear".



Herramientas Gtiles:

» Trello o Notion para organizar contenidos.
e Plantillas de Canva para agilizar publicaciones.

Educar Mostrar resultados Desmentir mitos
Comparte conocimientos Exhibe antes y despues, Aclara conceptos erroneos
valiosos sobre tus tratamientos testimonios y casos de exito. sobre tus servicios y el sector.
v beneficlos.

‘La visibilidad sin estrategia es
ruido.

Tu contenido debe decir quién
eres, a quién ayudas y por qué te
elegirian a ti."




5. ACTIVA TU VISION A 1ANO

Si no sabes a déonde vas, cada dia parece una improvisacion. El agotamiento viene muchas veces de no tener

horizonte.

Sonar con orden no es fantasia: es una herramienta para tomar decisiones con sentido y dejar de sobrevivir en

piloto automatico.

Trimestre 1 1

Reorganizacion de servicios y ajuste de

Precios
2
Trimestre 3 3

Cptimizacion de agenda v horarios
4

Trimestre 2

Implementacion de estrategia de

comunicackon

Trimestre 4

Evaluacion de resultados v planificacion del

sSlgLienie ano



Qué hacer:

Proyéctate en 12 meses: Herramientas utiles:
e cJcuanto quieres ganar?
e ¢qué horario deseas?
e ¢qué tipo de clientela suefias?

« Visual Board digital (Canva o Pinterest).
» Planner con objetivos trimestrales.

Define metas numéricas, pero también emocionales
(mas descanso, menos carga mental).

CASO REAL:

Cuando una alumna definié que queria 3 dias
libres al mes, reorganizé su agenda, eliminé
servicios poco rentables y lo logré en 6
semanas.



6. PON LIMITES Y SUBE PRECIOS CON SENTIDO

Si cobrar lo justo te hace sentir culpable... si poner limites te incomoda... no es por falta de valentia.
Es porque no te ensefiaron que tu valor no se mide por agradar o complacer. Aprender a respetarte en lo
profesional es el paso mas dificil... y mas liberador.

Qué hacer:
» Revisa tus precios actuales y calcula si te permiten vivir
con dignidad.
e Comunica con firmeza y empatia: el cambio de tarifas es
una evolucion, no una agresion.

Herramientas Gtiles:

e Calculadora de coste/hora + margen deseado.
» Plantilla de email o cartel de comunicacion.




25% 30% 15%

Aumento de precios Margen de beneficio Clientas perdidas
Incremento minimo recomendado  Objetivo minimo para cada servicio  Porcentaje normal al subir precios
para servicios premium ofrecido gue se recupera con nuevas clientas
CASO REAL:

Una clienta subié precios y perdioé a 2 clientas.
En menos de 3 semanas recupero ingresos
con clientas nuevas que valoraban mas su
trabajo.



7. NO VUELVAS A HACERLO SOLA

La soledad de emprender es silenciosa. Y aunque seas fuerte, creativa y luchadora... no deberias tener que cargar

con todo.

Rodearte de guia, estructura y comunidad no es signo de debilidad. Es el paso mas inteligente que puedes dar.

Comunidad

Rodéate de otras mujeres que
entienden tu proceso.

Feedback

Recibe opiniones honestas sobre tu

negocio y estrategia.

Mentoria

Busca acompanamiento estratégico:
alguien que te guie, te rete y te

anime.

Formacion

Invierte en aprender sistemas

probados que funcionen.



Herramientas utiles:

» Comunidades privadas (como por ejemplo
nuestro Beauty Winner).

e Mentorias, masterminds o sesiones grupales.

e Libros y formaciones de personas referentes
en el sector.

"Hay una enorme diferencia entre
—= buscarlo todo en Google'y tener un
.' sistema paso a paso que alguien ya ha
| probado y mejorado.”




Esta hoja de ruta es solo el principio.
Pero si quieres dejar de improvisar y empezar a construir un modelo que te sostenga, necesitas mas
que una lista de pasos. Necesitas direccion, estructura y una vision clara de hacia dénde vas.

=~ é¢Tereconoces en esto?
Trabajas sin parar, tu agenda esta llena... pero tu cuenta sigue vacia.
Te esfuerzas cada dia, pero sientes que tu negocio no crece contigo.

Y lo peor: piensas que el problema eres ta.
No es verdad.
Nadie te ensend que trabajar mas no es la solucioén, sino el mayor freno.



Te invito a otro paso de transformacioén

evolution

ESTETIC

ESTETIC EVOLUTION EVENTO 100% ONLINE
25Y 26 ABRIL

Imagina:
¢ Subir precios sin miedo ni justificacion.
¥ Tener estructura en lugar de vivir apagando fuegos.
»# Ganar mas trabajando menos.
2 Volver a sentirte orgullosa de lo que estas construyendo.

Este es tu momento. No necesitas estar mas “lista”, ya tienes lo necesario: clientas, talento y
hambre de mas. Solo falta el mapa.

Reserva tu entrada ahora



https://impulxer.com/vsl-3-pilares/
https://impulxer.com/evo5a/?utm_source=SETTER&utm_medium=LM1&utm_campaign=RELACIONAMIENTO&utm_term=EVO5&utm_content=7PASOS

